
BOLU ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 

2025-2026 Eğitim Öğretim Yılı Bahar Dönemi 

Doğum, Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalı 

Ders Dışı Laboratuvar Uygulama Planı 

Haft

a 

Tarih Saat Konu Sorumlu Öğretim Elemanı 

1. 27 Şubat 2026/ Cuma 11:00-12:00 Emzirmenin Öğretilmesi ve 

Hemşirelik Bakımı 

Öğr. Gör. Fatma AYHAN 

2. 06 Mart 2026/ Cuma 11:00-12:00 Doğum Sonu Kanamanın Yönetimi ve 

Hemşirelik Bakımı 

Öğr. Gör. Fatma AYHAN 

3. 13 Mart 2026/ Cuma 11:00-12:00 Leopold Manevraları ve NST 

Uygulaması 

Öğr. Gör. Fatma AYHAN 

4. 20 Mart 2026/ Cuma 11:00-12:00 RAMAZAN BAYRAMI  

5. 27 Mart 2026/ Cuma 11:00-12:00 Kegel Egzersizlerini Uygulama 

Becerisi 

Öğr. Gör. Fatma AYHAN 

6. 03 Nisan 2026/ Cuma 11:00-12:00 Jinekolojik Muayeneye Hazırlama ve 

Hemşirelik Bakımı 

Arş. Gör. Mervenur BÖYÜK 

7. 10 Nisan 2026/ Cuma 11:00-12:00 Kendi Kendine Vulva Muayenesi 

Uygulama Becerisi 

Arş. Gör. Mervenur BÖYÜK 

8. 17 Nisan 2026/ Cuma 11:00-12:00 Emzirmenin Öğretilmesi ve 

Hemşirelik Bakımı 

Arş. Gör. Mervenur BÖYÜK 

9. 24 Nisan 2026/ Cuma 11:00-12:00 Erkek Kondomu Kullanımı 

Danışmanlığı 

Arş. Gör. Mervenur BÖYÜK 

10. 01 Mayıs 2026/ Cuma 11:00-12:00 RESMİ TATİL  

11. 08 Mayıs 2026/ Cuma 11:00-12:00 Doğum Sonu Kanamanın Yönetimi ve 

Hemşirelik Bakımı 

Arş. Gör. Büşra BOĞA 

12. 15 Mayıs 2026/ Cuma 11:00-12:00 Leopold Manevraları ve NST 

Uygulaması 

Arş. Gör. Büşra BOĞA 

13. 22 Mayıs 2026/ Cuma 11:00-12:00 Kegel Egzersizlerini Uygulama 

Becerisi 

Arş. Gör. Büşra BOĞA 

14. 29 Mayıs 2026/ Cuma 11:00-12:00 KURBAN BAYRAMI  

15. 05 Haziran 2026/ Cuma 11:00-12:00 Emzirmenin Öğretilmesi ve 

Hemşirelik Bakımı 

Arş. Gör. Büşra BOĞA 

 


